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"Atrévete a cuidarte", es el nombre del proyecto de investigación que se ha puesto en marcha desde la Facultad

de Psicología de la Universidad Pontificia de Salamanca. Los promotores de dicho proyecto son Antonio Creo

y José Ramón Yela que nos explica en qué va a consistir dicho proyecto. Minuto 2'41'' a 3'11'

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMzMzNDk3MjE

Título: [La Facultad de Psicología de la Universidad Pontificia de Salamanca va a iniciar un proyecto de 

investigación sobre la influencia de las estrategias de control emocional y sus efectos positivos en la salud en 

general] [Radio Nacional de España, Informativos Salamanca] [interviene, José Ramón Yela Bernabé]

Editorial:  [Salamanca?] [Radio Nacional de España, Salamanca] [2023]

Descripción física: 1 archivos de audio (5 min. aprosimadamente')

Nota general: Audio descargado del archivo de Radio Televisión Española, Informativos Salamanca, emitido el 18 

de enero de 2023
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Materia:  Inteligencia emocional Salud mental
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