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<p style=""><b>Filosofia antigua y mediterranea para la vida moderna.</b></p> <p style=""><b>Un antidoto
epicureo para la ansiedad.</b></p> <p>Cdmo vivir unavidafeliz? Hace mas de dos mil afios, € filésofo griego
Epicuro ofrecié una respuesta simple: 1o Unico que realmente necesitamos es placer. Hoy tendemos a asociar la
palabra 'epiclreo’ con el exceso indulgente y € simple disfrute de la comiday el vino, pero €l hedonismo ligero
y la autocomplacencia decadente estén a afios luz de la vida placentera que perseguian Epicuro y sus
seguidores, més preocupados por |os placeres mentales'y por eludir € dolor incluso en los tiempos dificiles. Su
objetivo, en definitiva, era una existencia de tranquilidad y satisfaccion.</p> <p>En este libro elegante y
original John Sellars nos lleva a través de la historia del epicureismo, desde un jardin privado en las afueras de
la antigua Atenas, donde Epicuro y sus estudiantes vivieron en el siglo IV a. C. y lasmujeres eran tan
bienvenidas como los hombres, hasta Roma, donde la influencia epiclrea florecié gracias al poeta Lucrecio y
su cohorte. Sellars propone una manera constructiva de repensar nuestro lugar en el mundo, y nos muestra
como esta doctrina puede ayudarnos a valorar laimportancia de la alegria, la naturalezay el simple hecho estar
vivos.</p> <p><b>Resefias.</b></p> <p><br />'No solo una excelente introduccion ala historia de la filosofia
epiculrea, sino también una guia Gtil para afrontar las multiples ansiedades de la vida moderna.'</p> <p><i>The
Idler</i></p> <p>'LUcido y repleto de sabiduria'</p> <p><i>The Daily Telegraph</i></p> <p>'Sellars expone
con pericia las ideas epicureas, en particular sobre la amistad y €l dolor, y esta intimamente familiarizado con
los textos epiclreos griegos y latinos. El epicureismo puede aliviar las preocupaciones contemporaneas,
defiende Sellars. Se parece a la terapia cognitivo-conductual.'</p> <p><i>The Guardian</i></p> <p>'En este
libro breve y elocuente, John Sellars nos |
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