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Introducción: Las bebidas azucaradas (BBAs) contienen cantidades significativas de azúcares libres. El

consumo de BBAs está fuertemente asociado con el desarrollo de sobrepeso/obesidad, caries dental, diabetes

mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades. El objetivo de este trabajo fue evaluar el

contenido de azúcares libres en BBAs del mercado argentino. Metodología: Se cuantificó la concentración de

fructosa, fructosa libre, glucosa y sacarosa mediante técnicas colorimétricas en BBAs de Argentina, incluyendo

bebidas regulares (n=26) y bajas en calorías (n=27). Además, se calculó la cantidad total de azúcares y se lo

comparó con la cantidad mencionada en los rótulos nutricionales. Resultados: Las BBAs regulares y bajas en

calorías difieren en la concentración de glucosa, fructosa y sacarosa pero no difieren en la concentración de

fructosa libre. Además, todas las muestras evaluadas presentaron mayor contenido de fructosa que de glucosa,

con una relación fructosa/glucosa de 1.45. Conclusiones: Las BBAs regulares y bajas en calorías no difieren

respecto del contenido de fructosa libre. Este estudio también proporciona evidencia de la variabilidad en la

composición nutricional en bebidas similares de distintas marcas, lo que puede ser un factor de confusión para

los consumidores. Si bien es de la importancia evaluar el contenido de azúcares en los alimentos, es necesario

analizar los demás componentes presentes para valorar de forma integral su calidad nutricional
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