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El análisis de redes sociales se sustenta en áreas disciplinares de psicología social, sociología y antropología,

además de apoyarse en el análisis matemático de matrices y gráficas. Es un análisis estructural o socio métrico

que permite reconocer los patrones de relación y funciones de los vínculos principales en la red social de un

individuo. Determina el nivel de apoyo emocional o material, la dinámica de relaciones y el grado de

influencia. Actualmente dicho análisis ha cobrado relevancia para el entendimiento e intervención en problemas

de salud y nutrición
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