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Existen diferentes factores que pueden afectar la salud mental conllevando a diversos trastornos como la

ansiedad, depresión, trastorno por estrés postraumático, trastorno obsesivo compulsivo, trastornos de

alimentación, entre otros. Cuando un trastorno es identificado, es recomendable poder tratarlo, ya sea por medio

de terapia farmacológica, psicoterapia o bien a través de la combinación e integración de algunas otras, como

las terapias complementarias. Por lo que, el objetivo de esta investigación fue analizar el efecto de la

aromaterapia, como una terapia complementaria, en algunos trastornos que afectan la salud mental
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