©baratz | ODA

Entrenamiento de alto
rendimiento aplicado a los
deportes. la guia definitiva

paralograr e maximo
acondicionamiento deportivo/

Monografia

La guia definitiva para lograr e maximo acondicionamiento deportivo La primera edicion de este libro cambié
€l panorama del acondicionamiento fisico y el rendimiento deportivo cuando se publicé por primeravez en los
EE. UU. en 2014. Esta nueva edicién, traducida por primera vez a espafiol, se basa en esa obra revolucionaria,
con las filosofias, los protocolos y los programas més modernos y eficaces para desarrollar alos deportistas de
hoy dia. Presenta colaboraciones de lideres mundiales en rehabilitacion, preparacion fisicay entrenamiento del
rendimiento deportivo. Este magnifico equipo comparte las técnicas y 1os conocimientos de vanguardia que han
empleado con deportistas olimpicos y deportistas y equipos de élite en diversas ligas de deportes profesionales
de todo el mundo para ayudarte a lograr tres objetivos cruciales para tus deportistas: establecer y desarrollar
resiliencia, cultivar las capacidades deportivas y mejorar y mantener el rendimiento.
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