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Introduccion: lainfancia es considerada un mundo socia que fundamentado a partir de diferentes roles creados
desde su participacion activa en la comunidad; para esto, es importante favorecer procesos de desarrollo motor
con €l fin de potenciar habilidades y desarrollar intereses en la adherencia a estilos de vida saludable. Objetivo:
disefiar una estrategia de educacién para la salud y ambientes saludables desde fisioterapia para nifios, nifias y
adolescentes en situacion de proteccion en € contexto colombiano. Materiales y Método: se realizé un estudio
descriptivo de desarrollo tecnol gico (experimental) respondiendo a los postulados de la OCDE, y Hernandez,
Fernandez y Baptista. La investigacion especificamente describe el desarrollo de un nuevo procedimiento para
favorecer estilos de vida saludable en nifios, nifias y adolescentes. Resultados: se encontré una restriccién en la
participacion debido al contexto en e que permanecen; sin embargo, fue posible reconocer un alto interés de
los nifios hacia la actividad fisica con prevalencia en actividades como f(tbol y baile, a partir de lo cual surge €l
disefio de actividades que se configuran en una estrategia centrada en la educaciéon en salud y prevencién
primaria, segin grupo etario. Las actividades proponen impactar motricidad fina, gruesa, esquema corporal, asi
como €l reconocimiento del autocuidado y el balance nutricional. Conclusiones. Se reconoce la necesidad y
pertinencia de la participacion del fisioterapeuta en la planeacién de actividades de educacion en salud y
prevencion primaria paralainfanciay adolescenciaalo largo del ciclo vital de poblacion bajo proteccion
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