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La especialidad de Alergología ha experimentado una gran evolución desde mis años de residencia, ya

demasiados me temo. Una generación de alergólogos tuvimos la inmensa suerte de colaborar en una primera

Guía de Alergia para residentes y Atención primaria, allá por 2001. Participamos la inmensa mayoría de los

residentes, que desarrollamos nuestra formación MIR en el H.G.U Gregorio Marañón en esos años,

supervisados por un elenco de médicos adjuntos (no mencionaré a todos porque seguro que olvido a alguno),

pero sí que es de justicia destacar la labor encomiable del Dr. Roberto Pelta por hacernos partícipes de todos

sus proyectos y de la Dra. Mar Gandolfo (querida residente mayor nuestra en esas fechas). Ambos impulsaron

esta primera Guía, que nos fue de gran utilidad en esos años de residencia, como libro de cabecera en nuestro

quehacer diario en la consulta. Con este espíritu, afrontamos este reto los cuatro coordinadores de este

"pequeño gran libro". Que sirviera de guía a las futuras generaciones de residentes, que han tenido el "gran

acierto" de elegir, en mi humilde opinión, la mejor especialidad dentro de Medicina. Hemos querido que los

diversos capítulos que contiene esta obra fueran, en su mayor parte elaborados, o al menos con la máxima

participación de los residentes de Alergología, que actualmente están en algunos de los más prestigiosos

hospitales del país, coordinados por alergólogos senior de reconocido prestigio de dichas instituciones. Esto ha

sido así porque esta obra es por y para ellos, para que puedan consultarla sobre todo en esos primeros años de la

especialidad, donde asentarán las bases del conocimiento en Alergología y que sin duda ampliarán

posteriormente en obras de mayor extensión, como por ejemplo en el Tratado de Alergología de nuestra

SEAIC. Se ha intentado abarcar el mayor número de aspectos dentro de la Alergología, con un lenguaje claro y

directo, y una intención eminentemente práctica. El principal reto al que creo nos enfrentamos los médicos en

general, y por ende los alergólogos, es una transición hacia una medicina de precisión en el diagnóstico y

tratamiento de nuestros pacientes. Muchos de los capítulos aquí desarrollados ahondan en esta evolución;

destaco por ejemplo los avances que ha tenido la alergia a alimentos o el tratamiento con fármacos biológicos

en diversas patologías de nuestros pacientes alérgicos, temas todos ellos ampliamente tratados en esta guía
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