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La especialidad de Alergologia ha experimentado una gran evolucién desde mis afios de residencia, ya
demasiados me temo. Una generacion de alergélogos tuvimos la inmensa suerte de colaborar en una primera
Guia de Alergia para residentes y Atencion primaria, alla por 2001. Participamos la inmensa mayoria de los
residentes, que desarrollamos nuestra formacién MIR en e H.G.U Gregorio Marafibn en esos afios,
supervisados por un elenco de médicos adjuntos (no mencionaré a todos porgque seguro que olvido a alguno),
pero si que es de justicia destacar la labor encomiable del Dr. Roberto Pelta por hacernos participes de todos
sus proyectos y de la Dra. Mar Gandolfo (querida residente mayor nuestra en esas fechas). Ambos impulsaron
esta primera Guia, que nos fue de gran utilidad en esos afios de residencia, como libro de cabecera en nuestro
guehacer diario en la consulta. Con este espiritu, afrontamos este reto los cuatro coordinadores de este
"pequefio gran libro". Que sirviera de guia a las futuras generaciones de residentes, que han tenido el "gran
acierto" de elegir, en mi humilde opinién, la mejor especialidad dentro de Medicina. Hemos querido que los
diversos capitulos que contiene esta obra fueran, en su mayor parte elaborados, o al menos con la maxima
participacion de los residentes de Alergologia, que actualmente estéan en algunos de los méas prestigiosos
hospitales del pais, coordinados por alergélogos senior de reconocido prestigio de dichas instituciones. Esto ha
sido asi porque esta obra es por y para ellos, para que puedan consultarla sobre todo en esos primeros afios de la
especialidad, donde asentardn las bases del conocimiento en Alergologia y que sin duda ampliaran
posteriormente en obras de mayor extension, como por ejemplo en el Tratado de Alergologia de nuestra
SEAIC. Se haintentado abarcar e mayor nimero de aspectos dentro de la Alergologia, con un lenguaje claro y
directo, y una intencion eminentemente practica. El principa reto al que creo nos enfrentamos los médicos en
general, y por ende los alergdlogos, es una transicion hacia una medicina de precision en el diagndstico y
tratamiento de nuestros pacientes. Muchos de los capitulos aqui desarrollados ahondan en esta evolucion;
destaco por ejemplo los avances que ha tenido la alergia a alimentos o € tratamiento con farmacos biol égicos
en diversas patol ogias de nuestros pacientes alérgicos, temas todos ellos ampliamente tratados en esta guia
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