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La calidad de tu vida depende en gran medida de la calidad de tu mente. Por desgracia, dedicamos poco tiempo
a mejorar la calidad de nuestros pensamientos, y no es algo gque se ensefie en el colegio. En consecuencia,
pasamos la vida sin entender realmente cémo usar nuestra mente. Tenemos en nuestra cabeza el 6rgano mas
sofisticado del universo, pero desconocemos su funcionamiento. La mayoria de personas son incapaces de
dirigir su poder mental hacia los objetivos que ansian de verdad. Se distraen y se frustran. Son incapaces de
vencer la tentacion y de perseverar ante la adversidad. Finalmente abandonan.Por suerte, la mentalidad se
puede entrenar, y es precisamente lo que este libro te ensefiard. Aprenderés a pensar con claridad, a actuar con
determinacion y a resistir con disciplina. Cualquier cambio externo requiere primero un cambio interno. Si
quieres transformar tu cuerpo, debes empezar por dentro. Una mente débil nunca creara un cuerpo fuerte.El
libro Invicto te ayudara a usar tu mente para mejorar tu cuerpo, pero va en realidad mucho méas lejos. No es una
simple guia para optimizar los habitos de cada dia, sino que pretende orientar tu propia filosofia de vida.Las
herramientas que desarrollaras te ayudaran con cualquier cosa que quieras lograr. La vida siempre es mas
sencilla con claridad, determinacion y disciplina.lnvicto combina fil osofia estoica con psicologia moderna para
ayudarte a enfrentar tus problemas y a vivir seglin tus propias reglas. El estoicismo se ha convertido en la
filosofia mas popular entre atletas y emprendedores, y en este libro encontraras |os motivos.
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