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Analitica

Antecedentes: el déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos mas prevalentes en la
poblacion infantil. En la Gltima década ha surgido un creciente interés en investigar la aplicacion de Serious
Games en €l tratamiento del TDAH. Objetivo: desarrollar y poner a prueba un programa de tratamiento en
formato Serious Games para mejorar la atencién en nifios con TDAH y compararlo con un tratamiento
tradicional en formato 1apiz y papel. Metodologia: se aplicd un andlisis de varianza (ANOVA) de dos factores
con medidas repetidas en un factor para analizar |os resultados obtenidos en las diferentes pruebas aplicadas a
una cohorte de 30 nifios entre 8 y 10 afios con TDAH. A 15 nifios se les aplicé € programa de 16 sesiones de
entre 30-45 minutos, en formato Serious Games (grupo experimental) y a 15 nifios en formato 1apiz y papel
(grupo contral). Para evaluar la mejoria en la atencién se evaluaron variables atencionales mediante los tests
CSAT-R, de CARAS-R y MFFT-20. Las pruebas se aplicaron al inicio, en la novena sesién y a finaizar el
tratamiento. Resultados: ambos grupos mejoran en € indice de sensibilidad del CSAT-R (p<0,001), en atencion
selectiva evaluada mediante el test de CARAS-R (p<0,001), y en la impulsividad e ineficiencia evaluada
mediante el MFFT-20 (ambas p<0,001). Asimismo, el grupo Serious Games (experimental) presenta una
mejoria mas acentuada en el test de CARAS-R y en el MFFT-20 (tanto para las puntuaciones de impulsividad
como de ineficiencia) que el grupo control
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