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Recurso Electrénico

En su segunda edicion, la obra da a conocer los fundamentos tedricos y aplicaciones clinicas de las terapias
sistémicas breves, caracterizadas por proponer formas de intervencion orientadas hacia el cambio terapéutico.
El trabajo redine contribuciones de connotados psicoterapeutas de México, Colombia, Pert, Bolivia, Argentina,
Espafiay Chile, unidos en la motivacién de contribuir al didlogo, lareflexion y € aprendizaje en un modelo que
invita méas a la creacion que a ahorrar camino a través de protocolos estructurados. El lector conocera los
modelos desarrollados de Terapia Sistémica Breve utilizados por €l Mental Research Institute en Palo Alto, la
Terapia Breve Centrada en la Solucién de Steve de Shazer e Insoo Kim Berg y la Terapia Narrativa de Michael
White y David Epston, a las que se suma €l aporte de la Psicologia Positiva, disciplina cientifica con la que
estos modelos muestran gran afinidad. Ademas, se incluyen numerosos ejemplos de aplicacién, divididos
estratégicamente en Aplicaciones Infanto-Juveniles, Pargjas y Adultos, y que incluyen capitulos orientados al
trabajo terapéutico con miedos infantiles, encopresis, déficit atencional, problemas de aula, ruptura de pareja,
colusién en la paregja, violencia conyugal, muerte de la pareja, depresion, trastorno de angustia, experiencias
trauméticas y duelo, entre otros temas.
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