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En este libro el lector interesado en el tema encontrará una introducción clasificatoria actualizada de los

Sistemas de Psicoterapias en el mundo, y a continuación una exposición con un índice por capítulos sobre 11

sistemas de Psicoterapia en el mundo de hoy. Cada sistema ha sido expuesto de la siguiente forma: conceptos

básicos de cada sistema psicoterapéutico con basamento en autores relevantes de cada sistema, y al final de

cada capítulo se encuentran ejercicios cortos y simples para que el lector pueda comprender los sistemas y

cómo se aplican. Aparece por vez primera en un libro de autor latinoamericano un capítulo sobre Consejería y

Psicoterapia Multicultural, que será muy válido para comprender y aplicar la relación Cultura- Psicoterapia.

Sólo deseo agregar que es una guía para todos aquellos que están aprendiendo sobre Psicoterapia y sus

sistemas, y tal vez para los que ya tienen experiencia la amplíen. El libro está concebido sobre la experiencia de

27 años como psicoterapeuta del autor, que de seguro podrá ser bien útil a futuros psicoterapeutas. [Fuente:

Digitalia]
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