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En este libro el lector interesado en el tema encontrard una introduccién clasificatoria actualizada de los
Sistemas de Psicoterapias en el mundo, y a continuacion una exposicién con un indice por capitulos sobre 11
sistemas de Psicoterapia en e mundo de hoy. Cada sistema ha sido expuesto de la siguiente forma: conceptos
basicos de cada sistema psicoterapéutico con basamento en autores relevantes de cada sistema, y a final de
cada capitulo se encuentran gercicios cortos y simples para que € lector pueda comprender los sistemas y
como se aplican. Aparece por vez primera en un libro de autor latinoamericano un capitulo sobre Consgjeriay
Psicoterapia Multicultural, que serd muy valido para comprender y aplicar la relacion Cultura- Psicoterapia.
S6lo deseo agregar que es una guia para todos aquellos que estan aprendiendo sobre Psicoterapia y sus
sistemas, y tal vez paralos que yatienen experienciala amplien. El libro esta concebido sobre la experiencia de
27 afios como psicoterapeuta del autor, que de seguro podra ser bien Util a futuros psicoterapeutas. [Fuente:
Digitalia]
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