
Actividades básicas de 

acondicionamiento físico con 

soporte musical /

Pérez Arrabal, Vanesa,

autor.

aut

Manuales de formación

Monografía

En este módulo profesional se aprende a diseñar e impartir actividades dirigidas de todas las tipologías, entre

las que destacan las cardiovasculares, de tonificación, de baile y de alta intensidad. Se trata de un manual

atractivo para profesionales y estudiantes de la actividad física y el deporte. Su objetivo es que los alumnos

adquieran las competencias necesarias para liderar con éxito actividades con ritmo musical. Para ello no solo es

necesario conocer todos y cada uno de los gestos técnicos que componen estos ejercicios, sino, además, saber

organizarlos en secuencias funcionales y atractivas, distribuirlos en bloques musicales y adquirir las habilidades

comunicativas necesarias para transmitir y motivar.En el libro también se incluyen un análisis de la evolución

de los centros deportivos en las últimas décadas y un capítulo dedicado a la gestión del servicio y los recursos

humanos. Además, la obra contiene vídeos con ejemplos, que son excelentes complementos para garantizar una

buena comprensión y en todos los capítulos se incorporan diversos recursos didácticos
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