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En esta época de la posverdad en la que estamos viviendo, mentir es ya una práctica habitual, mientras que la

verdad y su búsqueda han perdido su valor. No obstante, las mentiras no son una novedad: nos han acompañado

a lo largo de la historia y forman parte de nuestras vidas y nuestras conductas.La mentira es un comportamiento

complejo de naturaleza psicológica, fisiológica, social, cultural y política que ha ido evolucionando e

incorporando las innovaciones tecnológicas o culturales que vamos adoptando. Si bien todos somos culpables

de alguna mentira piadosa, lo importante es identificar los tipos de mentiras más nocivas, desde aquellas que

nacen de algún trastorno a las que buscan un beneficio propio, para reconocer y responsabilizar a los

mentirosos peligrosos, aquellos que pueden padecer alguna psicopatía o estar en posiciones de poder.Pero no

todo está perdido. Por suerte, también se han ido actualizando las técnicas y herramientas con las que detectar

las mentiras: los polígrafos, las imágenes neuronales y la inteligencia artificial, entre otras, nos ayudan a aplicar

una perspectiva cognitiva, a detectar las señales no verbales y a encontrar las pruebas que se nos escapan a

simple vista.En La nueva ciencia de la mentira, José María Martínez Selva nos explica cómo y por qué

mentimos y cómo detectar y reducir las mentiras que decimos para que podamos conocernos y comunicarnos

mejor. [
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