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"Reflexiones con una sola intención: iniciar al lector en el trato confiado con Dios, De una manera amable el

lector tomará conciencia de las cosas importantes que pasan desapercibidas en el día a día de la mano del alegre

diseño del libro. Estas páginas son un chorro de aire fresco. De una manera amable nos invitan a pensar en esas

cosas importante que pasan desapercibidas en nuestro día a día y, al hacerlo, sentimos como si sacáramos la

cabeza fuera del agua y pudiéramos respirar aire puro. Son reflexiones pegadas a la tierra y oración mirando al

cielo, historias palpitantes de vida que nos abren los ojos a la acción de Dios en la existencia. Nos devuelven el

sentido de lo que nos apasiona y lo que nos hace sufrir, de lo que nos gusta y lo que nos inquieta, de lo que nos

hace tirar para adelante y lo que parece que solo nos frena. Es el relato de una vida pensada con profundidad

desde un buen conocimiento de la teología, la filosofía y la literatura; pero, sobre todo, de la vida misma. José

Brage Tuñón es sacerdote desde el 2008, doctor en Filosofía, oficial del Cuerpo General de la Armada,

especialista en Armas Submarinas y Buceador de Combate. Actualmente es capellán del Colegio Mayor

Universitario Alcor (Madrid), de Alegra British School, y colabora con diversas actividades de pastoral

familiar. Es autor del libro "El equilibrio interior. Placer y deseo a la luz de la templanza" -- Editor
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