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Analitica

Introduccion: El nimero de enfermos de diabetes tipo 2 esta creciendo de forma alarmante.Este aumento esta
causando problemas personales, familiares, sociales, econémicos y politicos.El objetivo de este articulo es
revisar los efectos secundarios de los tratamientos, complicaciones que experimentan los pacientes y précticas
para mejorar la gestion de esta enfermedad desde €l punto de vista de la vivencia del individuo y de la gestién
de la atencién sanitaria.Material y métodos: Se realiz6 una revisién narrativa de los estudios sobre la diabetes
tipo 2 publicados en inglés y en espafiol indexados en PubMed, Science Direct, Cinahl, Med-Line, Psychology
and Behavioral Sciences Collection y Google Académico. Se identificaron 1.118 articulos, de los cuales 42 se
referian a los objetivos de la revision y cumplian los criterios de inclusion.Resultados: Los efectos secundarios
y complicaciones que experimentan los pacientes y la percepcién de recibir escasa informacion repercuten en
una falta de adherencia a tratamiento.Esto implica una disminucion de la salud de los pacientes y un aumento
de los costes sanitarios.Las propuestas de los estudios revisados encaminan las acciones para mejorar la



adherencia al tratamiento y asi mejorar la calidad de vida del paciente, disminuir los efectos secundarios, la
mortalidad y, por tanto, los costes asociados a esta enfermedad a través de: 1) tener un acceso a la atencién
médicarapido y facil, 2) una educacion de calidad y 3) permitir que el paciente participe en las decisiones de su
tratamiento y autogestione su enfermedad para realizar |os minimos cambios en su estilo de vida.
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Titulo: Efectos secundariosy practicas paramejorar la gestién de la diabetes tipo 2 desde € punto de vistade la
vivenciadel individuo y de la gestion de la atencién sanitaria. Recurso electronico] : revision narrativa = Side
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