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Introducción: El número de enfermos de diabetes tipo 2 está creciendo de forma alarmante.Este aumento está

causando problemas personales, familiares, sociales, económicos y políticos.El objetivo de este artículo es

revisar los efectos secundarios de los tratamientos, complicaciones que experimentan los pacientes y prácticas

para mejorar la gestión de esta enfermedad desde el punto de vista de la vivencia del individuo y de la gestión

de la atención sanitaria.Material y métodos: Se realizó una revisión narrativa de los estudios sobre la diabetes

tipo 2 publicados en inglés y en español indexados en PubMed, Science Direct, Cinahl, Med-Line, Psychology

and Behavioral Sciences Collection y Google Académico. Se identificaron 1.118 artículos, de los cuales 42 se

referían a los objetivos de la revisión y cumplían los criterios de inclusión.Resultados: Los efectos secundarios

y complicaciones que experimentan los pacientes y la percepción de recibir escasa información repercuten en

una falta de adherencia al tratamiento.Esto implica una disminución de la salud de los pacientes y un aumento

de los costes sanitarios.Las propuestas de los estudios revisados encaminan las acciones para mejorar la



adherencia al tratamiento y así mejorar la calidad de vida del paciente, disminuir los efectos secundarios, la

mortalidad y, por tanto, los costes asociados a esta enfermedad a través de: 1) tener un acceso a la atención

médica rápido y fácil, 2) una educación de calidad y 3) permitir que el paciente participe en las decisiones de su

tratamiento y autogestione su enfermedad para realizar los mínimos cambios en su estilo de vida.
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