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Los autores de El Aprendizaje basado en Proyectos en Educación Física presentan en esta obra una guía que

facilite a los docentes de Educación Física la aplicación de la Enseñanza por Proyectos a su asignatura. Los

diferentes capítulos contienen experiencias prácticas contrastadas y desarrolladas en Educación Física a partir

de este novedoso enfoque didáctico. Estas propuestas, basadas en contenidos fundamentales de la asignatura

(juegos, deportes, fítness, imagen corporal o ritmo y expresión), brindan un material de gran ayuda para los

docentes en formación y los profesionales en activo. [Fuente: eLibro]
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