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Estas paginas defienden y animan a poner en préactica la idea segiin la cual actuando para estar bien mejoramos
nuestro bienestar profesional. Lainteligencia emocional necesaria para lograrlo no es magia... jes gimnasial Se
trata de ser mas competentes para vivir y para convivir en €l seno de nuestra profesion. Aprender a mejorar la
percepcion, tener mayor conocimiento y conciencia de nuestras capacidades, mejorar la confianza y la
autoestima, nuestra parte emocional, aprender a ver los conflictos como fuente de gestion de la mejoria de la
comunicacion y la convivencia, detenernos a pensar como pueden ser (tiles las habilidades sociales, son
caminos de crecimiento que podemos potenciar para generar bienestar en nosotros mismos a través de la
integracion de todos. Si compartis la expectativa de que el modo de ver, entender e interpretar a los demas
puede ser un recurso estratégico de bienestar... entonces éste es vuestro libro y podemos caminar juntos,
inteligentemente, hacia el bienestar.
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Contenido: Prologo / Pilar Carasa Martin. Contextualizando €l libro que tienes en tus manos. 1. Ampliar lamirada
nos da mas posibilidades de accion ; 2. Trabajando con uno mismo ; 3. ¢Se puede vivir bien educando, al margen
de las emociones? ; 4. Comunicar para entendernosy entender para comunicarnos ; 5. Hacia unaformainteligente
de convivir, todos somos necesarios ; 6. Gestion de sistemas complejos ; 7. Sinfonia: el colectivo actta
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