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El interés en utilizar el humor en ambientes clínicos ha crecido de forma continua en los últimos años, tanto en

términos de la amplitud de su relevancia como en la conciencia de las responsabilidades que su uso implica. El

humor tiene un papel eficaz y beneficioso que desempeñar en las intervenciones clínicas. Su empleo sensato en

la psicoterapia presta un buen servicio a esta disciplina, y los psicoterapeutas y otros profesionales de la salud y

de las relaciones humanas pueden mejorar el valor profesional que ofrecen a sus clientes al considerar el humor

como un complemento deseable de su trabajo, extendiendo y enseñando el conocimiento que poseen sobre su

valor. Aquí radica el interés de reunir en este libro las experiencias y testimonios de destacados profesionales

clínicos que han descubierto los beneficios del humor y los han comprobado en su experiencia diaria,

mostrándonos cómo el humor puede desempeñar un papel fundamental en la consecución del bienestar en

general y de la salud mental en particular. La recopilación de sus descubrimientos en este volumen es una

especie de tutelaje, que da la oportunidad tanto al maestro como al estudiante de enseñar y aprender. Y es que,

como suele decirse, la mejor manera de aprender algo es enseñándolo.
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