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El ayuno es un camino olvidado hacia la salud que ha sido practicado por la mayoría de los pueblos del mundo.

No es una técnica nueva, pues desde hace miles de años culturas tanto de oriente como de occidente observan

diferentes periodos de ayuno. Igualmente los niños y los animales, guiados por su propio instinto, ayunan

cuando están enfermos.Es una de las mejores técnicas de curación física, emocional, mental y espiritual,

secularmente practicada y hoy casi en el olvido. Este libro nos permite conocer el ayuno desde la vivencia y la

experiencia de un médico especializado en su seguimiento y control. En estas páginas la experiencia es más

importante que la teoría, lo vivido es mucho más valioso que lo pensado. Durante el ayuno, como nos dice el

Dr. Karmelo Bizkarra, el cuerpo no deja de nutrirse sino que se alimenta de sus propias reservas, a plato puesto

y orienta su energía hacia los procesos de curación. La curación es un proceso biológico inherente al organismo

vivo y el ayuno posibilita que el cuerpo, guiado por su instinto somático, ponga en marcha todos los procesos

de desintoxicación, limpieza y autorregeneración. Si nos atrevemos a romper falsos prejuicios podremos

descubrir el Poder Curativo del Ayuno. [Fuente: eLibro]
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