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Contenido: PARTE I. Lesiones de piey de cadera. 1. Argumentacion de la progresion de gjercicios para prevenir y
recuperar lesiones. 2. Tendinopatia aquileay fascitis plantar.3. Sindrome por friccion de labandao cintilla
iliotibial. 4. Pubalgia.5. Bursitis trocantérea. 6. Dolor en el cuadrado lumbar. PARTE Il. Lesiones musculares. 7.
Lesién deisquictibiales.8. Lesion de cuadriceps (recto anterior). 9. Lesion de gastrocnemios, sdleo y esguince de
tobillo.10. Lesion de aductores de cadera
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