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Funcionesy ambitosde
actuacion del psicologo clinico
y del psicologo general

sanitario[ : unaprimera
reflexion /

Analitica

En este articulo se abordan algunos retos de futuro en relacion con la psicologia clinicay la psicologia general
sanitaria. Los pacientes buscan actual mente ayuda terapéutica no solo por los trastornos mentales tradicionales,
sino también por el malestar emociona y las dificultades de adaptacion a la vida cotidiana. Se comentan las
diferentes funciones profesionales asignadas a la psicologia clinicay ala psicologia general sanitaria, asi como
el diferente itinerario curricular propuesto en la normativa vigente. Se sefialan los ambitos de actuacién
diferenciales de los psicologos clinicos y de los psicélogos sanitarios, establecidos en funcion de las
competencias y no en funciéon del dmbito de actuacion (publico o privado). Se indica la necesidad de
fundamentarse en la psicologia con base empirica como forma de integrar la experiencia profesional con los
resultados de la investigacion. Por Ultimo, se presentan algunas propuestas para su debate desde la experiencia
docente, investigadoray clinica de los autores.
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