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Analitica

Objetivo: La Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) planted en 1994 una guia alimentaria para
la poblacion espariola, renovada en 2001. Se presenta una nueva edicién actualizada basada en la mejor
evidencia cientifica disponible. Métodos. Desde un enfoque de salud en todas las paliticas se convocé un grupo
de expertos en nutricion y salud publica vinculados con la SENC para revisar la evidencia sobre dieta-salud,
ingesta nutricional y consumo alimentario en la poblacién espafiola, hébitos de preparacion y consumo de
alimentos, factores determinantes e impacto de la dieta en la sostenibilidad medioambiental. Se han
considerado revisiones sisteméticas existentes, actualizaciones, informes, metaandlisis y estudios recientes de
calidad. El grupo colaborativo contribuy6 a la elaboracion del documento de trabajo y disefio del iconografico
posteriormente sometidos a consulta, discusion y evaluacion cualitativa con especial relevancia a través del
Grupo Consultor de las Guias SENC-diciembre 2016. Resultados: Las nuevas recomendaciones y su
representacién grafica subrayan como consideraciones basicas practicar actividad fisica, equilibrio emocional,
balance energético para mantener el peso corporal adecuado, procedimientos culinarios saludables e ingesta
adecuada de agua. Las recomendaciones promueven una alimentacién equilibrada, variada y moderada que
incluye cereales de grano entero, frutas, verduras, legumbres, cantidades variables de lacteos y alterna el
consumo de pescados, huevos y carnes magras, junto con el uso preferente de aceite de oliva virgen extra como
grasa culinaria. Refuerzan €l interés por una dieta saludable, solidaria, sostenible, con productos de temporada,
de cercania, €je de convivialidad, dedicando el tiempo suficiente y animan a valorar la informacién del
etiquetado nutricional. Conclusiones. El andlisis de la evidencia disponible y de la informacion actualizada
sobre el consumo aimentario en Espafa pone de manifiesto la necesidad de reforzar e implementar las
recomendaci ones recogidas en este documento para conseguir progresivamente un mayor grado de adherencia.

https://rebiunoda pro.baratznet.cloud: 28443/OpacDiscovery/public/catal og/detail /b2FpOmNIbGVicmF0aWw9uOmV zL mhcmFOei 5yZW4vM zUxNjA INZA

Titulo: Guias aimentarias parala poblacién espafiola (SENC, diciembre 2016) Recurso electrénico] : lanueva
piramide de la alimentaci6n saludable Grupo Colaborativo de la Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria
(SENC).

Tipo Audiovisual: Guias alimentarias Politicas alimentarias Habitos alimentarios Salud Sostenibilidad

Documento fuente; Nutricion Hospitalaria. -- 2016, n.33 (Supl. 8), p. 1-48. 0212-1611



Nota general: Este articulo se encuentra disponible en su edicion electronica. Su acceso electrénico es através del
enlace 'Acceso al documento'.
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