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Monografia

En nuestra vida agitada y en busca de sentido se nos ofrecen muchos métodos de meditacién. Por qué no
conectarnos con la tradicion espiritual centenaria de nuestra herencia cristiana?Mas que una meditacién con
uno mismo o con la naturaleza, la oracion es una relacién con Otro. Sin embargo, para vivir ese silencio del
corazdn y perseverar en él, necesitamos puntos de referencia. Clara y accesible, esta obra comparte una
experiencia enraizada en la tradicién espiritual de la Iglesia. Este encuentro silencioso con €l Dios vivo sera
entonces fuente de profundizacion espiritual, de transformacion interior, de paz y de relacién més libre con los
demés. Un libro valioso parainiciarse en el arte dela oracion --
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