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Las mil primeras trata de comienzos y de pioneras. Es la historia documentada de un millar de mujeres que, en

una España que literalmente no sabía qué hacer con ellas, se supieron llamadas a empezar algo grande, que

además era de Dios. Estas páginas explican su revolución apasionante y serena en el contexto de una España

que, entre limitaciones, se preparaba para su modernización. Esas mujeres entendieron que su vida debía dar un

vuelco por dentro para impulsar su salto hacia afuera. Su historia completó la fundación del Opus Dei, pues con

ellas se disiparon las dudas sobre la amplitud del mensaje: con la aprobación de la Santa Sede y la

incorporación de las supernumerarias quedó clara, en la teoría y en la práctica, la llamada universal a la

santidad
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