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La Terapia Cognitivo Conductual se ha convertido en las últimas décadas en la orientación psicoterapéutica que

ha recibido mayor evidencia empírica y experimental sobre su eficacia y efectividad en una gran diversidad de

problemas y trastornos psicológicos. A lo largo de su evolución, la Terapia Cognitivo Conductual ha mostrado

una capacidad de adaptación y de generación de herramientas terapéuticas exitosas sin comparación en el

ámbito de la psicoterapia.A lo largo de esta obra se recopilan las técnicas y terapias más representativas de la

Terapia Cognitivo Conductual, presentando los procedimientos de intervención de forma sistemática y

detallada en sus versiones más actualizadas. El objetivo es transmitir al lector el estado actual de la Terapia

Cognitivo Conductual, reflexionando también en cada capítulo sobre sus retos pendientes.(Fuente: e-Libro)
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