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Se trata de una obra orientada al tratamiento de los principales trastornos clínicos. El texto tiene una orientación

didáctica, apoyada en recomendaciones de lecturas complementarias y de preguntas de auto-comprobación. Es

de destacar que ha sido elaborado por autores españoles, lo que supone un valioso ajuste a los aspectos

socioculturales tan relevantes en este tipo de intervención. El texto va dirigido a psicólogos y profesionales de

la salud con conocimientos previos de técnicas de modificación de conducta, evaluación psicológica y

psicopatología. Miguel A. Vallejo Pareja, coordinador de la obra, es licenciado y doctor en Psicología por la

Universidad Complutense de Madrid. Catedrático de Universidad en Terapia Cognitivo Conductual en la

UNED. [Fuente: Editorial Dykinson]
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