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Aquest escrit té com a objectiu descriure les caracteristiques del programa "Menorca, borina" ("Menorca, mou-
te"), dissenyat per a promocionar I'activitat fisicai I'exercici fisic a fi de millorar la salut de la poblacié. El
programa, liderat des del Gabinet de Medicina Esportiva del Consell Insular de Menorca, Sestructura en cinc
nivells d'actuacié que abasten les arees seglients. comunitaria (accions que abasten diferents sectors de la
societat, entre les quals destaca la promocié d'habits de vida actius i saludables), prescripcié d'exercici fisic
(collaboracié amb els serveis de salut per a prescriure exercici f isic en subjectes amb malalties croniques),
cientificoacadémica (tasca de formacié continuada per a professionals sanitaris i del mén de I'esport, aixi com
de recerca cientifica), gent gran (promoure I'exercici fisic en els centres geriatrics i centres de dia) i educativa
(intervencions dirigides als centres educatius). EI foment i la dinamitzacié d'aquestes estrategies
interdependents és d'esperar que redundin en un benefici aescala global en la salut de la poblacié
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