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Recurso Electrénico

El interés profesional por lateoria del apego sigue creciendo y evolucionando alo largo de los afios. Al mismo
tiempo las aproximaciones desde la teoria narrativa van ganando terreno. Este libro explora como las ideas
basadas en la teoria del apego, pueden utilizarse en la préctica clinica a través de la detallada exposicion de
distintos enfoques clinicos. La obra muestra a los profesionales cémo aplicar la terapia narrativa vincular, un
enfoque integrador, que surge de la relacion de tres sistemas de pensamiento de la psicoterapia: Lateoriade los
sistemas, la teoria del apego y la teoria narrativa. A través de g emplos clinicos, los autores muestran cémo
llevar ala préctica la terapia narrativa vincular en distintos contextos y con diversas probleméticas como por
ejemplo: adicciones, problemas alimentarios, pérdida y duelo, traumay disociacion, amor y sexualidad. Este
libro proporciona una guia préactica para los profesionales de la salud mental, incluyendo a los terapeutas de
familia, psicologos infantiles y para adolescentes, psicélogos de adultos, psicélogos clinicos, trabajadores
sociales, etc. Yaque lesayudaaaplicar el enfoque narrativo vincular en diversos contextos
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