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Nota general: "Edicién limitada, 7,95"-- Adhesiu ala coberta "Poner limites nunca fue tan facil.... En estelibro, la
psicologay neurocientifica Alba Cardalda nos ensefia a decir "basta" con asertividad y empatia para conseguir
relaciones més plenas y honestas, que nos haran sentir més respetados, amados y, sobre todo, libres de ser quienes
realmente somos."-- Pagina 4 de la coberta
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