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En los países desarrollados la población está incrementando de manera exponencial su esperanza de vida. Fruto

de este envejecimiento poblacional, la gerontología y la geriatría han cobrado actualidad y se torna urgente una

mejor formación de los profesionales que actúan en este campo para abordar, de manera integral, las

necesidades físicas, mentales, sociales y funcionales de este sector de la población. En los treinta capítulos que

componen la obra se condensan los principales elementos para realizar una valoración integral a la vez que una

intervención personalizada, con especial hincapié en los aspectos referidos a la pérdida de la autonomía

personal y a la situación de dependencia. Su objetivo final, que el lector adquiera el saber suficiente para

trabajar con conocimiento y método en pos del beneficio de las personas mayores. Un prestigioso panel de

especialistas de cada una de las ramas de la gerontología, como médicos, psicólogos, terapeutas ocupacionales,

enfermeros, sociólogos y otros profesionales de las ciencias de la salud o sociales, vuelcan sus saberes y

experiencia en la problemática de la persona anciana. El estilo ágil y didáctico, y la claridad y profundidad con

que se abordan todos los temas, permitirán a los estudiantes y profesionales interesados por el fenómeno del

envejecimiento y sus consecuencias, encontrar en esta obra la fuente del conocimiento y las herramientas para

un correcto desempeño en su práctica cotidiana
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