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Simply Biotiful : Recetas
saludables con 6 ingredientes/

Monografia

No necesitamos complicarnos para conseguir que un plato esté delicioso y nos haga sentir bien. A fin de
cuentas, 'la cocina es universal y debe ser simple'. Este es el lema de Chloé Sucrée, fundadora de Being
Biotiful. A raiz de ser madre, la autora sinti6 la necesidad de simplificar su vida, especialmente en la cocina.
Para ayudarte a hacer |o mismo, se ha propuesto un reto: crear recetas sencillas, apetitosas y nutritivas con solo
6 ingredientes de calidad y de temporada, sin renunciar jamés al sabor ni ala originalidad. De la mano de Chloé
aprenderas y disfrutarés viendo que, con poco, se pueden preprar plato increibles, apetitosos, nutritivos y
respetuosos con el medioambiente. Chloé Sucrée es fotdgrafa y fundadora de Being Biotiful, una plataforma
gue te ayuda a comer bien todos los dias. Su pasion por la gastronomia empezd desde muy pequefia, y seguiod
con €ella hasta que se transformé en su trabajo. Actualmente ayuda a mucha gente a crear su rutina de cocina
saludable, sabrosay apetecible con Biotiful App y su lineaby Sucrée de snack sin gluten. [
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