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¿Cuántas veces al día sientes que alguien no entiende lo que tratas de explicar? ¿Te resulta difícil conectar con

personas desconocidas? ¿Dejas de intervenir en una conversación porque crees que no tienes nada interesante

que aportar? ¿Te incomoda hablar en público?Si poder hablar y saber comunicar significaran lo mismo, este

audiolibro no tendría sentido. Pero lo cierto es que, sea en el ámbito personal o en el profesional, muchos

tenemos un problema de comunicación aunque no lo sepamos. Este audiolibro, narrado por la autora, nos

enseña a entrenarnos adecuadamente para aprender a hablar claro y defender mejor nuestras ideas sin dejar de

ser nosotros. Hablemos con quien hablemos: en el trabajo, en casa o con desconocidos; en persona, tras una

pantalla o en redes. En un futuro ya presente en el que todo lo que sea susceptible de automatización será

automatizado, la capacidad de las personas para aportar valor con sus ideas resultará, más que nunca,

imprescindible. Para nuestra supervivencia profesional, para nuestra diferenciación personal y para poder crear

vínculos de confianza.Un audiolibro práctico, útil, retador y transformador que, a través de historias,

demostraciones y ejercicios, nos ayuda a entender, practicar y aplicar en nuestro día a día lo que de verdad nos

convertirá en supercomunicadores
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Nota biográfica o histórica: Aurora Michavila (Barcelona, 1969) es experta en comunicación verbal y no verbal y 

conferenciante internacional. Acumula veinticinco años de experiencia en el mundo de la comunicación, a lo largo 

de tres vidas profesionales: como consultora estratégica de marca, actriz y formadora. Curiosa aprendedora, ávida 



viajera y exploradora cultural, multipotencial y promotora del pensamiento crítico y creativo, ayuda a adultos y 

también a niños a encontrar en la comunicación un trampolín y no un obstáculo para progresar, en lo personal y lo 

profesional.Aurora colabora en grandes proyectos divulgativos, con el fin de hacer accesibles recursos y prácticas 

efectivas a personas de todas las edades. Dentro de los más recientes, se encuentra la plataforma #mejorconectados, 

de Telefónica. Junto a profesionales de diferentes disciplinas como Toni Nadal, Andreu Buenafuente, Iñaki 

Gabilondo o Gustavo Dudamel, entre otros, forma parte del grupo de expertos que facilitan la conexión humana 

desde diferentes áreas de desarrollo.Además ha creado el primer método para enseñar en España a hablar en 

público en la escuela, de la mano de BBVA Aprendemos juntos. Un contenido accesible a profesores y padres de 

habla hispana que desean ayudar a los más jóvenes a adquirir habilidades comunicativas a través de explicaciones 

 prácticas y el juego. Porque los uegos inteligentes, que permiten practicar de forma efectiva y al mismo tiempo 

divertida, son una de las especialidades de Aurora para hacer crecer y superar barreras.Twitter: 

 @auroramichavilaFacebook: @AuroraMichavilaOficialInstagram: @auroramichavilawww.auroramichavila.com

Aurora Michavila (Barcelona, 1969) es experta en comunicación verbal y no verbal y conferenciante internacional. 

Acumula veinticinco años de experiencia en el mundo de la comunicación, a lo largo de tres vidas profesionales: 

como consultora estratégica de marca, actriz y formadora. Curiosa aprendedora, ávida viajera y exploradora 

cultural, multipotencial y promotora del pensamiento crítico y creativo, ayuda a adultos y también a niños a 

encontrar en la comunicación un trampolín y no un obstáculo para progresar, en lo personal y lo profesional.Aurora 

colabora en grandes proyectos divulgativos, con el fin de hacer accesibles recursos y prácticas efectivas a personas 

de todas las edades. Dentro de los más recientes, se encuentra la plataforma #mejorconectados, de Telefónica. Junto 

a profesionales de diferentes disciplinas como Toni Nadal, Andreu Buenafuente, Iñaki Gabilondo o Gustavo 

Dudamel, entre otros, forma parte del grupo de expertos que facilitan la conexión humana desde diferentes áreas de 

desarrollo.Además ha creado el primer método para enseñar en España a hablar en público en la escuela, de la 

mano de BBVA Aprendemos juntos. Un contenido accesible a profesores y padres de habla hispana que desean 

ayudar a los más jóvenes a adquirir habilidades comunicativas a través de explicaciones prácticas y el juego. 

 Porque los uegos inteligentes, que permiten practicar de forma efectiva y al mismo tiempo divertida, son una de las 

especialidades de Aurora para hacer crecer y superar barreras.Twitter: @auroramichavilaFacebook: 

 @AuroraMichavilaOficialInstagram: @auroramichavilawww.auroramichavila.com Aurora Michavila (Barcelona, 

1969) es experta en comunicación verbal y no verbal y conferenciante internacional. Acumula veinticinco años de 

experiencia en el mundo de la comunicación, a lo largo de tres vidas profesionales: como consultora estratégica de 

marca, actriz y formadora. Curiosa aprendedora, ávida viajera y exploradora cultural, multipotencial y promotora 

del pensamiento crítico y creativo, ayuda a adultos y también a niños a encontrar en la comunicación un trampolín 

y no un obstáculo para progresar, en lo personal y lo profesional.Aurora colabora en grandes proyectos 

divulgativos, con el fin de hacer accesibles recursos y prácticas efectivas a personas de todas las edades. Dentro de 

los más recientes, se encuentra la plataforma #mejorconectados, de Telefónica. Junto a profesionales de diferentes 

disciplinas como Toni Nadal, Andreu Buenafuente, Iñaki Gabilondo o Gustavo Dudamel, entre otros, forma parte 

del grupo de expertos que facilitan la conexión humana desde diferentes áreas de desarrollo.Además ha creado el 

primer método para enseñar en España a hablar en público en la escuela, de la mano de BBVA Aprendemos juntos. 

Un contenido accesible a profesores y padres de habla hispana que desean ayudar a los más jóvenes a adquirir 

 habilidades comunicativas a través de explicaciones prácticas y el juego. Porque los uegos inteligentes, que 

permiten practicar de forma efectiva y al mismo tiempo divertida, son una de las especialidades de Aurora para 

hacer crecer y superar barreras.Twitter: @auroramichavilaFacebook: @AuroraMichavilaOficialInstagram: 

@auroramichavilawww.auroramichavila.com
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