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Los cormoranes son aves marinas que antes de abandonar el nido retroceden a comportamientos aprendidos en

las primeras horas de vida, se balancean, pían, para luego emprender el vuelo. Esta regresión diseñada para el

progreso, es retomada por el autor con el fin de ilustrar su filosofía terapéutica en el tratamiento individual de

los pacientes con la participación de la pareja y de los familiares significativos. Una vez que se ha establecido

una relación de confianza con el terapeuta, se identifican los nudos no resueltos en el seno de la familia de

origen: ?volver para rehacer las maletas y partir de nuevo? significa aprovechar un encuentro emocional que

permita el alimento emocional y la confirmación del yo de los pacientes, para luego, espontáneamente volver a

partir más fuertes, en la continuación de la terapia y de la búsqueda de un proyecto existencial propio. El

paciente recibe ayuda para reconocer la función fundamental de la familia y encontrará una posición propia en

la sociedad como protagonista activo. El logro de esta tarea evolutiva es, en efecto, a menudo impedido por la

falta del encuentro emocional necesario, y sobre todo por su búsqueda infructuosa
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