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Monografia

"Las funciones gjecutivas son, sin duda, la "herramienta’ més sotisficada del cerebro humano y participan en
los procesos cognitivos mas elaborados y complejos. Gracias a su existencia es posible resolver problemas
novedosos y de mayor complejidad, facilitando una respuesta adaptativa mas eficiente. El Test de las Anillas es
una nueva prueba creada para evaluar las funciones gecutivas y hacer un rapido cribado de su estado. Por ete
motivo se centra especialmente en la medida de la capacidad de planificacion, que es uno de los componentes
esenciales y més sensibles de las mismas. Latarea, inspirada en pruebas similares como la Torre de Hanoi, es
facil de aplicar y corregir. Consiste en 15 items de complejidad creciente en los que la persona evaluada,
moviendo una a una las anillas colocadas en un tablero con tres postes, debe reproducir un modelo presentado
en una lamina. El Test de las Anillas ha sidovalidado v tipificado en una amplia muestra de casi 800 sujetos
adultos, presentando unas adecuadas propiedades psciométricas. Ademas, la sencillez y claridad de la tarea
permite su aplicacién a personas con alteraciones cognitivas graves o con muy bajo nivel educativo” -- Coberta
del llibre
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