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En un mundo laboral que avanza a la velocidad de la luz, la Inteligencia Artificial (IA) ya no es una promesa

del futuro, sino una realidad que está reformulando cómo trabajamos, nos relacionamos y creamos. Este libro

ofrece una mirada profunda a cómo la IA está revolucionando cada rincón de las organizaciones, desde la

automatización de tareas repetitivas hasta la toma de decisiones estratégicas. -- Pero no solo se trata de lo que la

IA puede hacer. También explora cómo las empresas pueden adaptarse a esta nueva era en los procesos de

selección y en la prevención de riesgos laborales y cómo los trabajadores pueden preparar sus carreras para una

integración fluida con las tecnologías emergentes. -- También se examina de manera exhaustiva y crítica cómo

la inteligencia artificial y la digitalización están revolucionando la gestión pública. Se centra en el impacto del

reciente Reglamento de Inteligencia Artificial de la Unión Europea, que establece un marco normativo

armonizado para la adopción de sistemas de IA en el sector público, promoviendo una IA centrada en el ser

humano y en la transparencia, mientras asegura un alto nivel de protección de la salud, la seguridad y los

derechos fundamentales. -- A lo largo de las páginas, se abordan cuestiones clave como la ética de la IA, el

impacto en el empleo, la colaboración entre humanos y máquinas, y las oportunidades que surgen para la

innovación y el crecimiento. Este libro no solo es una guía para entender la inteligencia artificial en el ámbito

laboral, sino también un llamado a la acción para ser parte activa de esta transformación
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