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El término acondicionamiento físico se introduce en al ámbito de la educación física a principios del siglo XX.

No obstante, el movimiento de "fitness" no se desarrolla hasta el año 1953, fecha en la que se comparan las

capacidades físicas de los niños europeos con los americanos, utilizando, para ello, el test de Kraus-Weber. Los

niños norteamericanos se mostraron netamente inferiores y eso dio lugar a un movimiento popular del "fitness",

que fue apoyado por las más altas instancias políticas, sociales y profesionales. Este término es traducido como

"condición física" por unos autores y como "aptitud física" por otros. En el primer caso designa las condiciones

o capacidades que tiene un organismo en una determinada tarea, mientras que el término aptitud física implica

una relación entre la tarea a realizar y la capacidad para ejecutarla. En cualquier caso, son expresiones muy

próximas. No obstante, con la expresión condición física se quiere indicar que se trata de un conjunto de

cualidades o capacidades motrices susceptibles de mejora por medio del trabajo físico. En la actualidad todos

los currículos de educación física tienen, en mayor o menor medida, contenidos referidos a la condición física y

a la salud, dirigidos al conocimiento y desarrollo de capacidades físicas básicas que generen actitudes y hábitos

de vida saludable. El acondicionamiento físico en edad escolar preocupa a la sociedad ya que el estilo de vida

sedentario contribuye a la aparición de enfermedades de todo tipo, mientras que este tipo de acondicionamiento

se vincula a una mejora en la calidad de vida. [...] "Tándem" dedica un monográfico a este tema tan sugestivo,

tratando de ofrecer reflexiones, sugerencias y aportaciones prácticas. [...] Así, en este monográfico se dan, por

ejemplo, algunas recomendaciones para la evaluación, intervención y mejora del acondicionamiento físico, se

formula cómo se podría integrar la condición física en el currículo escolar, o cómo se podría planificar el

acondicionamiento físico, entre otras cuestiones relevantes.
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