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Las redes sociales son espacios virtuales creados con la finalidad de mejorar la comunicacion entre seres
humanos debido alavelocidad en la que lainformacion puede llegar en distintos momentos y a diversos paises,
pese a que tiene muchas ventgjas el uso desmedido o descontrolado de estos espacios tecnol 6gicos trae consigo
una serie de afectaciones a nivel psicolégico ya que al estar dedicando mucho tiempo a las redes sociales el
usuario comienza a pensar que otras personas tienen la vida que ellos desean y se sienten insuficientes consigo
mismo viendo afectada asf su autoestima; es asi la propia percepcion sea negativa o positiva del individuo. El
estudio tiene como objetivo establecer larelacién entre adiccion aredes sociales y autoestima en los estudiantes
universitarios, para ello se utilizé una muestra de 280 participantes, 25.3% son hombres y 74.7% son mujeres
entre los 17 alos 25 afios de una institucién superior plblica, a quienes se les aplica la Escala de Autoestima de
Rossenberg y € Social Media Addiction Scale. Los resultados muestran una relacion negativa entre los niveles
de adiccion a redes sociales y sus dimensiones. ocupacion (rho= -0.281), modificacion del estado de animo
(rho= -0.402), recaida (rho=-0.310) y conflicto (rho= -0.386) con los niveles de autoestima, ademas de que no
se encuentra una diferencia significativa en cuanto a la comparacion del sexo en mayor o menor nivel de
adiccién (p> 0.05). Finalmente se determina mientras menor nivel de autoestima presenta los universitarios
mayor adiccioén aredes sociales
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