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Analitica

La actitud de las personas respecto a la salud y €l bienestar esta determinada por la percepcién sobre la
alimentacion y la actividad fisica. Términos como dieta y gimnasio han creado estereotipos negativos que
influyen directamente en las estrategias de promocion de la salud y prevencion de enfermedades. Asi, la
distincion entre alimentacion y nutricion, o actividad fisicay deporte, deben considerar €l aspecto cultural como
un factor fundamental que impacta en los estilos de vida de |as personas y, por tanto, en su salud
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