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Contenido: 1.1\x Capítulo 1. Intrumentos de evaluación de la salud mental. 1.1. Sintomatología ansioso-depresiva. 

1.1.1. Escalas de Cribado de Depresión (Dep5) y Ansiedad (Anx5). 1.1.2. Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés 

(Depression, Anxiety and Stress Scale, DASS). 1.1.3. Escala Revisada del Impacto del Estresor (Impact of Event 

Scale Revised, IES-R). 1.2. Duelo. 1.2.1. Escala de Duelo Perinatal (Perinatal Grief Scale, PGS). 1.2.2. Inventario 

de Duelo Complicado, IDC (The Inventory of Complicated Grief, ICG). 1.2.3. Cuestionario de Riesgo de Duelo 

Complicado (CRDC). 1.2.4. Inventario de Experiencias en Duelo, IED (The Grief Experience Inventory, GEI). 

1.2.5. Inventario de Texas Revisado de Duelo (Texas Revised Grief Inventory, TRGI). 1.3. Ajuste premórbido. 

1.3.1. Escala de Ajuste Premórbido (Premorbid Adjustment Scale, PAS). 1.4. Evaluación de la capacidad para 

tratamiento (incluida la eutanasia). 1.4.1. Herramienta de Evaluación de la Capacidad para Tratamiento (MacArthur 

Competence Assessmenet Tool for Treatment, MacCAT-T). 1.5. Cuestionario de Funciones de la Reminiscencia 



(Reminiscency Functions Questionnaire, RFS). Capítulo 2. Instrumentos de detección y orientación diagnóstica 

para los trastornos mentales. 2.1. Generales. 2.1.1. MINI Entrevista Neuropsiquiátrica Internacional (MINI 

International Neuropsychiatric Interview, MINI). 2.1.2. Evaluación Comunitaria de Experiencias Psíquicas 

(Community Assessment of Psychic Experiences, CAPE). 2.2. Específicos. 2.2.1. Escala de Mindfulness y Darse 

Cuenta (Mindful Attention Awareness Scale, MAAS). Capítulo 3. Instrumentos de cribado y/o evaluación para los 

trastornos mentales orgánicos. 3.1. Deterioro cognitivo. 3.1.1. Mini-Examen Cognoscitivo (MEC-30 y MEC-35). 

3.1.2. Cuestionario de Pfeiffer (Short Portable Mental Status Questionnaire, SPMSQ). 3.1.3. Test del dibujo del 

reloj (Clock Drawing Test, CDT). 3.1.4. Test de los 7 minutos (7 Minute Screen, 7MT). 3.1.5. Eurotest. 3.1.6. 

Evaluación Cognitiva Montreal (Montreal Cognitive Assessment, MOCA). 3.1.7. Test de Acentuación de Palabras 

(TAP). 3.2. Demencias. 3.2.1. Test del Aprendizaje Verbal de Hopkins-Revisado (Hopkins Verbal Learning Test, 

HVLT-R). 3.2. Demencias. 3.2.2. Alzheimer's Disease Assessment Scale (ADAS). 3.2.3. Escala de Isquemia de 

Hachinski. 3.2.4. Índice de Katz de Independencia de las Actividades de la Vida Diaria. 3.2.5. Índice de Barthel. 

3.2.6. Escala de Comportamiento Agitado de Corrigan (Agitated Behavior Scale, ABS). 3.3. Delirium (Episodio 

confusional agudo). 3.3.1. Escala para la Evaluación del Delirium Revisada-98 (Delirium Rating Scale-Revised'98, 

DRS-R-98). 3.4. Discapacidad intelectual. 3.4.1. Evaluación Diagnóstica para Discapacitados Graves (Diagnostic 

Assessment for the Severely Handicapped, DASH-II). Capítulo 4. Instrumentos de evaluación para los trastornos 

debidos al consumo de sustancias psicotropas:alcohol y otras drogas. 4.1. Instrumentos generales. 4.1.1. Test de 

Screening de Abuso de Drogas - Abreviado(Drug Abuse Screening Test, DAST-20 y DAST-10). 4.1.2. Índice 

Europeo de Gravedad de la Adicción (EuropASI). 4.1.3. Índice de Gravedad de la Adicción (Versión 6.0) 

(Addiction Severity Index v6.0, ASI6). 4.1.4. Entrevista de Investigación Psiquiátrica para Trastornos Mentales y 

por Sustancias (Psychiatric Research Interview for Substance and Mental Disorders, PRISM). 4.1.5. Cuestionario 

de Screening de Diagnóstico Psiquiátrico (Psychiatric Diagnostic Screening Questionnaire, PDSQ.). 4.1.6. Perfil de 

Adicción Maudsley (Maudsley Addiction Profile, MAP) 4.1.7. Escala Mannheim para el Craving (Mannheimer 

Craving Scale, MaCS) 4.1.8. Escala de Evaluación del Cambio de la Universidad de Rhode Island(University of 

Rhode Island Change Assessment Scale, URICA) 4.1.9. Escala de Estados de Disposición al Cambio (Stages of 

Change Readiness and Treatment Eagerness Scale, SOCRATES) 4.1.10. Escala de Gravedad de la Dependencia de 

Sustancias (The Substance Dependence Severity' Scale, SDSS) 4.1.11. Escala de Gravedad de la Dependencia 

(Severity of Dependence Scale, SDS). 4.2. Tabaco. 4.2.1. Test de Fagerstróm de Dependencia de Nicotina 

(Fagerstróm Test for Nicotine Dependence). 4.2.2. Test de Glover-Nilsson. 4.2.3. Escala de Síndrome de 

Dependencia de la Nicotina (Nicotine Dependence Syndrome Scale, NDSS) y su Versión Breve (NDSS-S). 4.2.4. 

Test de Richmond (Richmond Test). 4.3. Alcohol. 4.3.1. Cuestionario CAGE (CAGE Questionnaire). 4.3.2. Test de 

Alcoholismo de Munchner (Münchner Alkoholismus Test (MALT)). 4.3.3. Test AUDIT (Alcohol Use Disorder 

Identification Test). 4.3.4. Interrogatorio Sistematizado de Consumos Alcohólicos (ISCA). 4.3.5. Cuestionario 

Rutgers de Problemas con el Alcohol (Rutgers Alcohol Problem Index, RAPI). 4.3.6. Escala de Dependencia de 

Alcohol (Alcohol Dependence Scale, ADS). 4.3.7. Cuestionario sobre la Gravedad de la Dependencia del Alcohol

(Severity of Alcohol Dependence Questionnaire, SADQ). 4.3.8. Escala de Intensidad de la Dependencia del 

Alcohol (EIDA). 4.3.9. Cuestionario sobre el Deseo de Beber (Alcohol Craving Scale Based on Three Factors, 

ACS-3F).4 .3.10. Cuestionario sobre los Componentes Obsesivo-Compulsivos de la Bebida(Obsessive Compulsive 

Drinking Scale, OCDS). 4.3.11. Escala Multidimensional de Craving de Alcohol (EMCA). 4.3.12. Escala de 

Deterioro de la Inhibición de Respuesta para el Alcoholismo(Impaired Response Inhibition Scale for Alcoholism, 

IRISA). 4.3.13. Escala para la Evaluación de la Abstinencia Alcohólica (revisada) del Addiction Research 

Foundation Clinical Institute (Revised Clinical Institute Withdrawal Assessment forAlcohol Scale, CIWA-Ar). 4.4. 

Cannabis. 4.4.1. Cuestionario de Problemas con el Cannabis para Adolescentes(Cannabis Problems Questionnaire - 

Adolescents, CPQ-A). 4.4.2. Test de Detección del Abuso de Cannabis (Cannabis Abuse Screening Test, CAST). 

4.4.3. Cuestionario de Intención de Consumo de Cannabis para Adolescentes(Cannabis Use Intention 

Questionnaire, CUIQ). 4.4.4. Escala de Gravedad de la Dependencia (Severity of Dependence Scale, SDS). 4.5. 

Opiáceos. 4.5.1. Escala de Adecuación de Dosis de Opiáceos (EADO). 4.5.2. Escala de Abstinencia de Opiáceos 

(Opiate Withdrawal Scale,OWS). 4.5.3. Escala Breve de Abstinencia de Opiáceos (Short Opiate Withdrawal Scale, 

SOWS). 4.6. Cocaína. 4.6.1. Escala de Valoración de la Gravedad Selectiva para Cocaína (Cocaine Selective 

Severity Assessment, CSSA). 4.6.2. Cuestionario de Craving de Cocaína (Cocaine Craving Questionnaire, CCQ). 

4.6.3. Evaluación del Craving a Sustancias Inhalables (Inhalant Craving Questionnaire, CCQ). 4.7. Sedantes, 

hipnóticos y ansiolíticos. 4.7.1. Cuestionario de Síntomas de Retirada de Benzodiacepinas (Benzodiazepine 

Withdrawal Symptom Questionnaire, BWSQ). Capítulo 5. Instrumentos de evaluación para el espectro de la 



esquizofrenia y otros trastornos psicóticos. 5.1. Fases iniciales de la enfermedad. 5.1.1. Cuestionario de 

Personalidad Esquizotípica (Schizotypal Personality Questionnaire, SPQ). 5.1.1.1. Cuestionario de Personalidad 

Esquizotípica-Breve(Schizotypal Personality Questionnaire-Brief, SPQ-B). 5.1.1.2. Cuestionario de Personalidad 

Esquizotípica-Breve Revisado (Schizotypal Personality Questionnaire-Brief Revised, SPQ-BR). 5.1.2. Cuestionario 

Oviedo para la Evaluación de la Esquizotipia (ESQUIZO-Q). 5.1.3. Escala de Anhedonía Física Revisada (Revised 

Physical Anhedonia Scale, RPhA). 5.1.4. Escala de Anhedonía Social Revisada (Revised Social Anhedonia Scale, 

RSAS). 5.1.5. Cuestionario de Estilos de Pensamiento y de Percepción(Thinking and Perceptual Style 

Questionnaire, TPSQ). 5.1.6. Escala de Predisposición Alucinaciones de Launay-Slade Revisada(Launay-Slade 

Hallucination Scale-revised, LSHS-R). 5.1.7. Entrevista Estructurada para Síndromes Prodrómicos(Structured 

Interview for Prodromal States, SIPS). 5.1.7.1. Escala de Síntomas Prodrómicos (Scale of Prodromal Symptoms, 

 SOPS). 5.1.8 Escala de Señales Tempranas (Early Signs Scale, ESS). 5.1.9. Inventario de Aparición de Síntomas en 

Esquizofrenia (Symptom Onset in Schizophrenia Inventory, SOS). 5.2. Psicopatología de la enfermedad 

establecida5.2.0. Equivalencia entre las puntuaciones en las escalas más utilizadas para la evaluación de la 

psicopatología y la funcionalidad en los pacientes con trastornos psicóticos. 5.2.0.1. Equivalencias entre las 

puntuaciones totales en las escalas PANSS, BPRS, 1CG-G, EEAG y SOFAS. 5.2.0.2. Equivalencias en la mejoría 

evidenciada en la sintomatología entre las escalas PANSS y BPRS. 5.2.0.3. Transformación de las puntuaciones en 

los síntomas positivos entre la SAPS (puntuaciones compuesta y global) y la PANSS. 5.2.1. Escala para el 

Síndrome Positivo y Negativo de la Esquizofrenia(Positive and Negative Syndrome Scale, PANSS). 5.2.1.1. 

Versión Breve de la Escala para el Síndrome Positivo y Negativo de la Esquizofrenia (Shortened Versión of the 

Positive and Negative Syndrome Scale, PANSS). 5.2.2. Escala Breve de Evaluación Psiquiátrica (Brief Psychiatric 

Rating Scale, BPRS). 5.2.3. Escala de Evaluación de Síntomas Positivos(Scale for the Assessment of Positive 

Symptoms, SAPS). 5.2.4. Escala de Evaluación de Síntomas Negativos (Scale for the Assessment of Negative 

Symptoms, SANS). 5.2.5. índice de Saliencia Aberrante (Aberrant Salience Index, ASI). 5.2.6. Escala PSYRATS-

Subescala de Evaluación de Alucinaciones Auditivas (Psychotic Symptom Rating Scales, PSYRATS). 5.2.7. Escala 

de Valoración de Alucinaciones Auditivas Vocales (AVHRS). 5.2.8. Escala de Evaluación de los Síntomas 

Negativos (Negative Symptom Assessment-16, NSA-16). 5.2.9. Escala Breve para Síntomas Negativos (Brief 

Negative Symptom Scale, BNSS). 5.2.10. Entrevista de Evaluación Clínica para los Síntomas Negativos (Clinical 

Assessment Interview for Negative Symptoms, CAINS). 5.2.11. Auto-Informe sobre Motivación y Placer 

(Motivation and Pleasure Self-Report, MAP-SR). 5.2.12. Escala de Auto-
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