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El libro aborda la obesidad desde diversas perspectivas, comenzando con un andlisis global en e Capitulo |
sobre factores socioeconémicos y culturales, y la influencia de la globalizacién en los habitos alimentarios. Se
examina la situacién especifica en Ecuador en el Capitulo |1, donde se destaca la alta prevalencia de obesidad
en adultos y su relacion con el consumo de alimentos procesados. Los siguientes capitulos se centran en
aspectos médicos, bioquimicos y nutricionales de la obesidad, asi como en intervenciones dietéticas y de
actividad fisica. Se subraya la importancia de laintervencién psicolégicay se analiza la influencia de las redes
sociales y e marketing en los habitos alimentarios. Se discuten también las complicaciones
musculoesqueléticas y se detalla el papel crucial de los desequilibrios hormonales en la obesidad y sus
implicaciones metabolicas. El libro proporciona una visién integral de la obesidad y sugiere enfoques
multidisciplinarios para su prevencion y control
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