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Este trabajo aborda las modalidades de tratamientos sistémicos y cognitivos en sujetos que padecieron Abuso
Sexual Infantil (ASI) y posteriormente desarrollaron trastornos de la conducta alimentaria, especificamente
anorexia y bulimia. Summit (1983) agrupa las acciones familiares y/o judiciales en relacion al abuso bajo el
nombre de Sindrome de Acomodacién al Abuso Sexual Infantil (SAASI). Este incluye cinco etapas: €l secreto,
€l desamparo, €l entrampamiento y la acomodacién, la revelacién tardia y no convincente y por dltimo la
retraccion. En aquellos casos de desconfianza y negacion por parte de la figura materna u otros miembros
significativos del grupo familiar ante la develacion del abuso, se observa el desarrollo de los trastornos de la
alimentacion (Losada, 2011). En los nifios que presentan trastornos de la conducta alimentaria se observa que
hicieron la tentativa de contar el ASI y no fueron escuchados, dando lugar al SAASI y pidiendo ayuda
nuevamente pero con su cuerpo portando un trastorno de la conducta alimentaria. Se considera imprescindible
el desarrollo de un programa de tratamiento para la comorbilidad entre el abuso sexual infantil y los trastornos
de la alimentacion, siguiendo el concepto de eclecticismo técnico, inspirado en Lazarus (1992). Se considera
relevante que el profesional este abierto ala posibilidad de emplear 1o mejor de cada enfoque y escuela para asi
atender mejor alas diversas necesidades de | os pacientes
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