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El tratamiento de la sexualidad y erótica de las personas con discapacidad intelectual ha sido escasamente

estudiado a lo largo de la historia, dado que este es uno de los ámbitos más privados y controvertidos de

abordar, junto al estudio del amor en sí mismo. El reconocimiento legislativo en favor de los derechos sexuales

de las personas con discapacidad intelectual durante las últimas décadas ha propiciado el desarrollo de

programas de educación sexual para ofrecer la información y la prevención de riesgos sobre las prácticas

sexuales, así como la incorporación de nuevos servicios de atención de la salud sexual y reproductiva dirigidos

a este colectivo. En este artículo se pretende, por un lado, recabar aspectos teóricos sobre la afectividad,

sexualidad y discapacidad intelectual; y, por otro, abordar la descripción de buenas prácticas dentro de la

literatura española, a través de una revisión documental de 5 estudios en las bases de datos de Scopus y Web of

Science.
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