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Hay mucho más en la comprensión de la psicopatología que una mera descripción de síntomas puede

proporcionar. Este libro ofrece una visión general completa de diferentes aspectos de la psicopatología en

poblaciones adultas. Aborda los problemas en la comprensión de la psicopatología adulta. Para estudiar la

psicopatología o tratar a quienes sufren de ella, se necesita alguna forma de nomenclatura. El libro aclara los

problemas y principios de la clasificación diagnóstica. Destaca los problemas que surgen con la quinta edición

del sistema de clasificación del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales y su valor en la

investigación y la práctica clínica. Un campo importante en la comprensión de la psicopatología es la

evaluación psicológica. El libro se centra en las estrategias de evaluación y metodologías para obtener

información relevante para la evaluación de individuos con problemas de salud mental. Proporciona una visión

general de las estrategias y métodos para evaluar la psicopatología a través de instrumentos de evaluación de la

personalidad. También ofrece un amplio resumen de las técnicas de evaluación más importantes y utilizadas

para entender la psicopatología. El libro ilustra el valor del Inventario Multifásico de Personalidad de

Minnesota al proporcionar una perspectiva sobre los síntomas de salud mental. Luego presenta las

manifestaciones clínicas y descripciones de los trastornos mentales, seguidas de las consideraciones sobre el

tratamiento y los importantes problemas éticos, legales y administrativos. El libro ofrece una visión general de

cómo proporcionar retroalimentación de pruebas psicométricas a un cliente e incorporar información sobre la

evaluación psicológica del cliente puede ser una variable clave en el proceso de tratamiento. Subraya la

importancia del desarrollo de una identidad ética profesional para todos los profesionales y aprendices de salud

mental.
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