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Introduzione: L'uso di integratori è diffuso in vari sport come presidi ergogenici, ma in molti casi senza

un'adeguata prescrizione. Obiettivo: L'obiettivo di questo studio è indagare la prevalenza dell'uso di integratori

alimentari e steroidi androgeni anabolizzanti tra i praticanti di CrossFit e se sono stati prescritti da

professionisti. Metodi: è stato condotto uno studio trasversale con praticanti di CrossFit (n = 217), che hanno

risposto a un questionario online anonimo standardizzato e precodificato. Risultati: Nel complesso, il 50,7%

degli individui era di sesso maschile e il campione aveva un'età media di 33,7 " 5,2 anni. La prevalenza dell'uso

di integratori alimentari è stata del 60,8% e di steroidi androgeni anabolizzanti è stata del 5,5%. L'uso di

integratori alimentari è stato associato all'uso di steroidi androgeni anabolizzanti (p<0,05). Le variabili

demografiche e socioeconomiche non erano associate ad un maggiore uso di integratori alimentari (p>0,05).

Frequenza settimanale degli allenamenti; esperienza di attività fisica prima del CrossFit; numero di anni di

pratica CrossFit e monitoraggio sanitario professionale sono stati associati a un maggiore consumo di

integratori (p<0,05). Conclusione: la prevalenza dell'uso di steroidi androgeni anabolizzanti nei praticanti di

CrossFit (5,5%). Inoltre, gli individui avevano un elevato consumo di integratori alimentari (60,8%) e, inoltre,

era presente una forte correlazione tra il consumo di integratori alimentari e l'uso di steroidi androgeni

anabolizzanti
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