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El sistema nervioso recibe, integra, procesa la información y envía diferentes señales para regular múltiples

funciones en el organismo, desde la puesta en marcha de la propia conducta y la cognición hasta la regulación

de distintos mecanismos de mantenimiento del medio interno y de control hormonal. En este contexto, podemos

decir que la relación entre el sistema nervioso y el sistema endocrino es muy estrecha y las interacciones entre

ambos son múltiples. Asimismo, estos dos sistemas junto con el sistema inmunitario, por sus interacciones

bidireccionales, conforman una unidad funcional integrada con el propósito último de facilitar una adaptación

óptima del organismo a un medio eminentemente cambiante, garantizando su supervivencia y la conservación

de la especie. El libro centra su interés en estos tres sistemas en tanto que los tres presentan una estrecha

relación funcional y utilizan la comunicación química (neurotransmisores, hormonas y citocinas). Este es el eje

sobre el que vertebra la obra. A lo largo de la misma se analizará cómo se organiza cada uno de los

componentes de esta unidad funcional integrada y cómo utilizan la comunicación química para, finalmente,

profundizar sobre las vías de comunicación bidireccional que se establecen entre ellos. [Fuente: UOC]
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