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Analitica

El objetivo de este estudio fue analizar el efecto de un programa de intervencion basado en el modelo
ludotécnico y € de ensefianza comprensiva del deporte (Teaching Games for Understanding, TGfU) en la
motivacion de los jugadores de hockey sobre patines. La intervencién constaba de 14 sesiones de
entrenamiento. Se desarroll6 un estudio cuasiexperimental con una comparacion anterior y posterior a la
intervencion de 11 jugadores de hockey sobre patines de la categoria sub-10 (M = 7.18, DE = 0.83) procedentes
de un club escolar espafiol. Se empled la escala de motivacion deportiva para analizar los diversos tipos de



motivacién. En general, los resultados revelaron un aumento de algunas formas auténomas de motivacion y un
descenso de la motivacion controlada, tal y como se habia hipotetizado. En cuanto a la motivacién auténoma, la
intervencion tuvo un efecto positivo en la motivacion intrinseca hacia el conocimiento y la motivacién
intrinseca hacia la estimulacion. Por otro lado, los resultados mostraron una disminucién de las regulaciones
introyectada y externa de los jugadores. Por tanto, la intervencion resultd Util para disminuir los tipos de
motivacion més negativos establecidos en la teoria de la autodeterminacion. Este estudio demuestra de forma
preliminar que una unidad didéctica hibrida ludotécnical TGfU se puede aplicar a un deporte como el hockey
sobre patines para mejorar de manera significativala motivacion de los jugadores.
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