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Es posible que sea irreal la pretensión de entender lo que es la adolescencia. Los adolescentes cambian de una

generación a otra al ritmo de la cultura, ni tampoco existe un único prototipo de adolescente. Sin embargo,

existe algo que nos impele a considerar la adolescencia como un fenómeno universal: se trata del hecho de

tener acceso a la madurez reproductora, la pubertad. La tesis de esta obra es que, en la adolescencia, el

fenómeno biológico-hormonal y su reconocimiento social están inseparablemente ligados entre sí. Por esta

razón, hay que aproximarse al fenómeno de la adolescencia desde este doble ángulo: el biológico y el

psicosocial. Los autores de esta obra han realizado un libro asequible para todos aquellos padres, educadores

sociales, estudiantes de psicología y profesionales en general que se interesan o tienen trato directo con los

adolescentes. [Fuente: eLibro]
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