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Recurso Electrénico

El presente Manual pretende ser una guia objetiva, eficaz y de facil aplicacion, en donde sin importar € nivel
de conocimientos, edad o grados académicos, las personas, entrenadores, deportistas (de cualquier nivel o
categoria), puedan beneficiarse de su uso y asi continuar fortaleciendo su mente y sus recursos para enfrentarse
a situaciones cada vez mas como demandantes, tanto en el deporte, como de lavida
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Titulo: Manual de gjercicios en psicologia del deporte Recurso electronico] : cinco habilidades psicol dgicas para el
éxito deportivo Angélica Jiménez Lerin, Fernando Véazquez Pineda.

Editorial: Madrid Dykinson 2016.
Descripcion fisica: 1 archivoil.

Contenido: Introduccion ; Indicaciones generales ; Por Ultimo y empezamos Estructura de las sesiones ; ¢Como sé
si 1o que hago funciona? ¢Lo estoy haciendo bien? Evaluacion de habilidades psicol égicas ; Evaluacion de
habilidades psicoldgicas ; Sesiones ; Primer médulo: Motivacion ; Segundo médulo: Manejo de laansiedad ;
Tercer modulo: Concentracion ; Cuarto médulo: Autoconfianza ; Quinto médulo; Cohesion ; Referencias

Restricciones de acceso: Acceso restringido alos usuarios de la Universidad Nebrija. Limitaciones de impresion,
copiay descarga.

Programa de estudio: A0115.

Detalles del sistema: Ordenador con navegador de Internet

| SBN: 9788490856901 9788490857243 ed. el ectronica)

Materia: Psicologia- Deportes- En linea. Deportes- Aspecto psicol 6gico- En linea.

Autores: Vazquez Pineda, Fernando.
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