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Este manual reúne las principales normas de seguridad que se deben conocer y aplicar en los lugares de trabajo

para prevenir riesgos y evitar posibles accidentes. Se exponen de manera práctica y didáctica, con el soporte de

ilustraciones a color, los posibles riesgos y las medidas de prevención que se deben tomar para evitarlos,

empezando por el uso de equipos de protección individual, la limpieza y el orden y el mantenimiento de las

instalaciones. Este manual, acompañado de la formación específica que corresponda, le capacitará para asumir

con seguridad la utilización de los equipos de trabajo y el manejo de la maquinaria, la manipulación de

productos peligrosos o los trabajos en altura, entre otras operaciones, y le ayudará a afrontar situaciones

extremas como incendios o sobrecargas eléctricas y prestar los primeros auxilios. [Fuente: eLibro]
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